KOSMETIK

Einzelbuchungen

Man kann einige der Behandlungen auch einzeln buchen.

Hier sind die Preise und Moglichkeiten:

Augenbrauenkorrektur ca

Augenbrauen fdrben ca.

Wimpern fdrben

Wimpern und
Augenbrauen fdrben

Oberlippe entwachsen
Kinn entwachsen
Tages-Makeup

Haarentfernung
,,Beine“ Waxing

Haarentfernung
,Riicken“ Waxing

.15 Min.
.10 Min.
.10 Min.

.10 Min.

. 25 Min.

. 25 Min.

a€ 10,00
a€ 15,00

a€ 18,00

a€29,00
a€ 12,00
a€ 12,00

a€ 15,00

a € 30,00

a € 30,00
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Meereszeiten

%k k DAS HAFENHOTEL

Entspannung und Erholung im , Meereszeiten Well-

ness“ — die beste Voraussetzung, damit IThre Lebensgeister
angenehm konkret auf die Hohe ostseetypischen Wohl-
befindens gelangen: Unser Wellness- und Fitnessbereich
befindet sich im obersten ,, Meereszeiten“-Geschoss. Hier

haben Sie den Blick bis zum Horizont, die Ruhe fiir wahre
Entspannung und die Gelegenheit zu erholsamer Distanz W E I_ I_ N E S S
von allen Alltaglichkeiten. |<O S M E _|_ | |<

Das ,,Meereszeiten Wellness" wird ausschlieflich
von unseren Hotelgdsten genutzt und befindet sich
im 4. Obergeschoss

Zeit der Entspannung

Finnische Sauna und Biosauna
Oktober bis April:

Mo. bis Do. 15:00 bis 22:00 Uhr

Fr. bis So. 13:00 bis 22:00 Uhr

Mai bis September:
Taglich 16:00 bis 22:00 Uhr

Fitnessraum
Offnungszeiten taglich von 8.00 Uhr bis 22.00 Uhr.

Wellness und Kosmetik
Fir Beratung und Terminvergabe wenden Sie
sich gerne an unseren SPA-Empfang im

4. Obergeschoss oder an die Rezeption
im Erdgeschoss.

Hafenhotel Meereszeiten GmbH

Am Yachthafen 2-4 - 23774 Heiligenhafen
Telefon: 04362 500 500

E-Mail: info@hafenhotel-meereszeiten.de
hafenhotel-meereszeiten.de



WELLNESS

Hot Stone Massage

Entspannung pur! Geniefien Sie das Zusammenspiel von
Massage, Energiearbeit und wohltuend warmenden Lava-
steinen.

Die Hot Stone Massage, die wir als Wellness-Behandlung
anbieten, schopft aus altem medizinischem Wissen. An-
stelle der sonst iiblichen Grifftechniken kommen sorgsam
erwarmte Basaltsteine und warmes Korperdl zum Einsatz.
Die damit ausgefiihrte sanfte Massage lockert die Musku-
latur, bringt Korper und Geist ins Gleichgewicht und 16st so
tiefenwirkend Energieblockaden auf. Die Kombination von
Warme und Massage sorgt dabei fiir eine hohe Effizienz
und tragt zum Stressabbau bei.

Laden Sie Ihre Energie und Vitalitat auf und lassen Sie
sich von der Kraft der Steine Giberzeugen! Entscheiden Sie

selbst: L
30 Min. a € 42,00

60 Min. a € 78,00

Gesichtsmassage
Die Gesichtsmassage 10st Verspannungen und verursacht

ein allgemeines Wohlbefinden. PN
& 30 Min. a € 35,00

Gesichts-Lymphdrainage

Eine spezielle manuelle Grifftechnik zur Anregung des
Lymphflusses. Dies kann Entstauung, Entschlackung,
Durchblutungsregulierung und Abschwellen des Gewebes
bewirken. Besonders geeignet bei Akne, Couperose, und

eschwollenen Augenlidern. .
& 8 20 Min. a € 25,00

Entspannungsmassage
Die wohl dlteste und auch zugleich einfachste Art vollig
abzuschalten, Geist und Korper etwas Gutes zu tun, ist eine

" ‘ o
assage 30 Min. a € 35,00

60 Min. a € 65,00

FuBreflexzonen-Therapie

Diese traditionsreiche Methode beeinflusst iiber die Har-
monisierung des ganzen Korpers ,,Erschlaffte Zonen.
Die Energie kann somit wieder frei im Korper flielen.

30 Min. a € 35,00

BEAUTY-DAY

1x Entspannungsmassage a 30 Min.
1x FuBreflexzonentherapie a 30 Min.
1x Basic Gesichtsbehandlung a 45 Min.

€ 95,00

(statt € 115,00 bei Einzelbuchung)

KOSMETIK

Entspannende und wirkungsvolle Behandlungen fiir Gesundheit
und Schonheit bringen Korper und Geist wieder in Gleichklang.
Geniefen Sie die individuellen Behandlungsprogramme mit
wertvollen Wirkstoffen und wohltuenden Anwendungen.

Basic Gesichtsbehandlung
Beinhaltet Abreinigen, Peeling, Ausreinigen, Wirkstoff-
konzentrat, Feuchtigkeitsmaske und Abschlusspflege.

45 Min. a € 45,00

A la carte Programm

Mit unserem a la carte Programm kdnnen Sie sich [hre Behand-
lung nach Ihren Wiinschen zusammenstellen und zur Basic
Gesichtsbehandlung hinzubuchen (Die Zeiten geben an, um wie
viele Minuten sich die gesamte Behandlung verldngert):

Vliesmaske* a€ 6,00

Hyaluron Maske* a€ 6,00

Cherry Blossom Maske* a€ 6,00
Augenbrauenkorrektur ~ +ca. 10 Min. a€ 5,00
Augenbrauen fdrben +ca. 10 Min. a€12,00
Wimpern fdrben +ca.10Min.  d¥€ 15,00
Oberlippe entwachsen +ca. 10 Min. a€ 8,00
Kinn entwachsen +ca. 10 Min. a€ 8,00

Massage Gesicht,
Hals & Dekolleté +ca.20Min.  a€18,00

Gesichtslymphdrainage  + ca. 15 Min. a€ 15,00

Tages-Makeup +ca. 10 Min. a€ 10,00

*statt Feuchtigkeitsmaske




